
 
 

2018 YILI KASIM AYI YEMEK LİSTESİ 
TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ 

01.11.18 
REÇELLİ EKMEK, ZEYTİN, 
PEYNİR,DOMATES, SALATALIK,KUŞBURNU  

BROKOLİ ÇORBA, KÖFTE, PATATES, 
MAKARNA,SALATA 

ELMALI KURABİYE, IHLAMUR  

02.11.18 
FIRINDA PEYNİRLİ EKMEK, CEVİZLİ HELVA, 
DOMATES, ZEYTİN, ÇAY 

YOĞURT ÇORBA, BEZELYE YEMEĞİ, 
PİLAV, YOĞURT 

AÇMA, MEYVE SUYU 

05.11.18 
REÇELLİ EKMEK, SALATALIK, DOMATES, 
Y.ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ, IHLAMUR 

TAVUK ÇORBA, TAVUKLU MISIRLI 
PİLAV, YOĞURT  

TAHİNLİ ÇÖREK, IHLAMUR ÇAYI 

06.11.18 
 KREM PEYNİRLİ EKMEK, ZEYTİN, 
DOMATES, SALATALIK,HİBİSCUS Ç. 

EZOGELİN ÇORBA, ISPANAK 
YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI, YOĞURT 

BÖREK, AÇIK ÇAY 

07.11.18 
HAŞLAMA YUMURTA, ZEYTİN, KAŞAR 
PEYNİR, DOMATES, IHLAMUR 

MANTAR ÇORBA, PATATES YEMEĞİ, 
MAKARNA, HAVUÇ SALATA 

UN KURABİYESİ, KUŞBURNU ÇAYI 

08.11.18 
SİMİT, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK,IHLAMUR  

MERCİMEK ÇORBA, KÖFTE, PÜRE, 
PİLAV, SALATA 

TUZLU KURABİYE, MEYVE SUYU 

09.11.18 
FIRINDA PEYNİRLİ EKMEK, CEVİZLİ HELVA, 
DOMATES, ZEYTİN, ÇAY 

DOMATES ÇORBA, BARBUNYA 
YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI,TURŞU 

BİSKÜVİLİ PASTA, LİMONATA 

12.11.18 
SİMİT, YEŞİL ZEYTİN, SALATALIK, KAŞAR 
PEYNİR, DOMATES, KUŞBURNU ÇAYI 

YOĞURT ÇORBA,KURU FASULYE, 
BULGUR PİLAVI, TURŞU 

ISPANAKLI KOL BÖREĞİ, IHLAMUR 

13.11.18 
OMLET, B. PEYNİR, ZEYTİN,  DOMATES, 
SALATALIK,IHLAMUR 

EZOGELİN ÇORBA, YEŞİL MERCİMEK, 
CEVİZLİ ERİŞTE,  MEYVE 

İNGİLİZ KEKİ, MEYVE 

14.11.18 
FIRINDA PEYNİRLİ EKMEK, HELVA, 
DOMATES, SALATALIK,ZEYTİN, HİBİSCUS Ç. 

MERCİMEK ÇORBA, KÖFTE, PÜRE, 
PİLAV, SALATA 

PEYNİRLİ POĞAÇA, HİBİSCUS ÇAYI 

15.11.18 
KREM PEYNİRLİ EKMEK, ZEYTİN, 
DOMATES, SALATALIK,HİBİSCUS Ç. 

YAYLA ÇORBA, MUSAKKA, ERİŞTE, 
HAVUÇ SALATA 

ELMALI KURABİYE, IHLAMUR 

16.11.18 
REÇELLİ EKMEK, KAŞAR PEYNİR,Y.ZEYTİN, 
DOMATES,IHLAMUR 

TAVUK ÇORBA, TAVUK SOTE,  
ŞEHRİYELİ PİLAV, YOĞURT 

PİDE, MEYVE SUYU 

                                                                              
19.11.18 

KREM PEYNİRLİ EKMEK, ZEYTİN, 
DOMATES, SALATALIK,HİBİSCUS Ç. 

MANTAR ÇORBA, BEZELYE  YEMEĞİ, 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI,  HAVUÇ 
SALATA 

KAKAOLU ISLAK KEK, LİMONATA 

20.11.18 
OMLET,KAŞAR, DOMATES, SALATALIK,M. 
ÇAYI, KURUYEMİŞ 

TOYGA ÇORBA, TAVUK PANE, PİLAV, 
YOĞURT, TATLI 

PEYNİRLİ POĞAÇA, MEYVE 

21.11.18 
REÇELLİ EKMEK,BEYAZ 
PEYNİR,ZEYTİN,SALATALIK,M.ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBA, KAPUSKA, 
MAKARNA, YOĞURT 

KEK, MEYVE SUYU 

22.11.18 
PATATES KIZARTMA, SALATALIK, 
DOMATES,BEYAZ PEYNİR, MEYVE SUYU 

ŞEHRİYE ÇORBA,MANTI MAKARNA, 
YOĞURT 

LOKMA, IHLAMUR 

23.11.18 
SİMİT, YEŞİL ZEYTİN, KAŞAR PEYNİR, 
DOMATES, IHLAMUR 

EZOGELİN ÇORBASI, BARBUNYA, 
ERİŞTE, TURŞU 

PORTAKALLI KEK, MEYVE SUYU 

26.11.18 
REÇELLİ EKMEK, PEYNİR, Y.ZEYTİN, 
SALATALIK, IHLAMUR, KURUYEMİŞ 

DOMATES ÇORBA, NOHUT YEMEĞİ, 
PİLAV, TURŞU 

TUZLU KURABİYE, IHLAMUR 

27.11.18 
KREM PEYNİRLİ EKMEK, ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK,HİBİSCUS Ç. 

TAVUK ÇORBA,TAVUK PANE,PİLAV , 
YOĞURT,TATLI 

CEVİZLİ TARÇINLI KEK, MEYVE ÇAYI 

28.11.18 
FIRINDA PEYNİRLİ EKMEK, ZEYTİN, KAŞAR 
PEYNİRİ, DOMATES, ÇAY 

MERCİMEK ÇORBA, MANTI, 
YOĞURT, MEYVE 

PATATESLİ BÖREK, KUŞBURNU 

29.11.18 
HAŞLAMA YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN, BEYAZ 
PEYNİR, DOMATES, SÜT 

YOĞURT ÇORBA,PATATES YEMEĞİ, 
 ERİŞTE,SALATA 

PİZZA, IHLAMUR 

30.11.18 
SİMİT, YEŞİL ZEYTİN, SALATALIK, KAŞAR 
PEYNİR, DOMATES, KUŞBURNU ÇAYI 

DOMATES ÇORBA, İZMİR KÖFTE, PEYNİRLİ 
MAKARNA, SALATA 

KURABİYE, MEYVE 

 

 

  


